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ПАМЯТКА ПАЦИЕНТА 
ВАЛЬДОКСАН (агомелатин) таблетки, покрытые пленочной оболочкой, 25 мг 

 
В этой памятке описано, для чего применяется агомелатин, как снизить риск побочных эффектов со стороны 
печени и что делать, если они появились во время лечения. За более подробной информацией обратитесь к 
Вашему врачу. 

Не забудьте взять с собой эту памятку при посещении врача. 

Вальдоксан (агомелатин) – это антидепрессант, который применяется для лечения депрессии и 
генерализованного тревожного расстройства. Соблюдайте рекомендации врача по приему агомелатина (доза, 
длительность приема, визиты к врачу, анализы крови).  

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции (побочные эффекты), проконсультируйтесь с 
лечащим врачом. Это могут быть нежелательные реакции, как указанные, так и не указанные в листке-
вкладыше.  
Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях по указанным ниже адресам: 
В России  

 http://roszdravnadzor.gov.ru (Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения)  
 АО «Сервье»: 125196, г. Москва, ул. Лесная, дом 7, этаж 7/8/9, тел.: +7 (495) 937 07 00  

Эл. почта: servier.russia@servier.com, форма обратной связи на интернет-сайте www.servier.ru 
 

Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше информации по безопасности препарата. 
 
Перед началом приема агомелатина   
Проконсультируйтесь с врачом в следующих случаях, потому что препарат может быть противопоказан в 
некоторых ситуациях: 
- у Вас когда-либо были проблемы с печенью, 
- у Вас есть избыточный вес, 
- Вы болеете сахарным диабетом, 
- Вы употребляете алкогольные напитки в избыточном количестве, 
- Вы принимаете другие препараты (особенно оказывающие влияние на печень). 
 
Во время лечения агомелатином 
Важно не прерывать резко лечение агомелатином, в этом случае плохое настроение, депрессия или тревога 
могут вернуться. Проконсультируйтесь с врачом, как безопасно прекратить прием в случае необходимости. 
 
Рекомендации для контроля развития нежелательных реакций со стороны печени 
В редких случаях агомелатин вызывает нежелательные реакции, в том числе нарушение работы печени. 
Регулярно сдавайте анализы крови для контроля уровня печеночных ферментов в соответствии с графиком, 
установленным Вашим врачом. 
 
ЗАЧЕМ? 
Анализы крови перед началом лечения позволят врачу оценить работу печени, и можно ли Вам принимать 
агомелатин. 
Во время лечения агомелатином у некоторых пациентов может повышаться уровень печеночных ферментов в 
крови. Необходимо, чтобы во время лечения врач мог отслеживать их уровень, поскольку их повышение может 
свидетельствовать о проблемах с печенью.  
КОГДА? 
Анализы крови следует сдавать: 
- перед началом лечения, 
   через 3 недели после начала лечения, 
- приблизительно через 6 недель после начала лечения, 
- приблизительно через 3 месяца после начала лечения, 
- приблизительно через 6 месяцев после начала лечения. 
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Если во время лечения у Вас повысится уровень печеночных ферментов в крови, немедленно сообщите об 
этом Вашему врачу.  
 
Внимательно следите за возможным появлением признаков нарушения работы печени, таких как: 
- желтушный оттенок кожи или глаз; 
- нетипично темная моча; 
- светлая окраска стула; 
- боль в правой верхней половине живота; 
- необычная утомляемость (чаще всего в комбинации в вышеописанными симптомами). 
 
При появлении этих признаков немедленно обратитесь к врачу для решения вопроса о дальнейшем приеме 
агомелатина. 
 
ВСЕГДА СООБЩАЙТЕ ВРАЧУ, ЕСЛИ ВАС ЧТО-ТО БЕСПОКОИТ 
 
Обратитесь к врачу или поговорите с близкими, если Вас беспокоит что-то, связанное с Вашим заболеванием 
или лечением. 
 
Назначения анализов крови 
При приеме агомелатина важно регулярно проводить анализы крови.  
Таблица поможет Вам соблюдать график проведения анализов. Обсудите с врачом, если Вам сложно его 
соблюдать. Вы можете использовать другой удобный для Вас способ отслеживания графика. 
 
 

 Дата  
(начало лечения – 25 мг) 

Дата 
(в случае увеличения дозы – 

50 мг) 
Агомелатин 

 
  

Анализ для определения уровня печеночных ферментов 
 

1-й анализ (до начала лечения) 
 

  

2-й анализ (3 недели после начала лечения) 
 

  

3-й анализ (~ 6 недели после начала лечения) 
 

  

4-й анализ (~ 3 месяца после начала лечения) 
 

  

5-й анализ (~ 6 месяцев после начала лечения) 
 

  

Если врач примет решение увеличить дозу агомелатина до 50 мг в сутки, то необходимо будет проводить 
анализы с той же частотой, что и в начале лечения. 

Ваш врач обсудит с Вами необходимость проведения дополнительных анализов.  

Более подробная информация о лекарственном препарате Вальдоксан(агомелатин) приведена в 
листке-вкладыше. Внимательно прочитайте его перед началом приема препарата. 

 


